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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКАРАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП. 06 ОХРАНА ТРУДА  
 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы. 

Учебная дисциплина «Охрана труда» входит в общепрофессиональный 

цикл И является частью основной профессиональной образовательной про-

граммы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 39.02.01 Социальная 

работа.   ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания. 

Код ПК, 

ОК 
Умения Знания 

ОК 1, 

ОК 2, 

ОК 4, 

ОК 5, 

ОК 9 

У.1. Использовать экобиозащитную 

технику. 

У.2. Проводить анализ травмоопас-

ных и вредных факторов в сфере 

профессиональной деятельности. 

У.3. Выполнять санитарно-

технологические требования на 

рабочем. 

З.1. Особенности обеспечения без-

опасных условий труда в сфере 

профессиональной деятельности. 

З.2. Правила техники безопасности 

и охраны труда при работе с 

электрооборудованием; 

З.3. Правовые, нормативные и орга-

низационные основы охраны тру-

да на производстве. 

З.4. Техника безопасности при вы-

полнении работ по социальной 

защите населения. 

З.5. Виды и периодичность инструк-

тажа по ТБ и ОТ. 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем рабочей программы учебной дисциплины   48 

в т.ч. в форме практической подготовки 10 

в том числе:  

теоретическое обучение 38 

практические занятия 10 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 1 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «ОП. 6 Охрана труда» 
 

Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала практические занятия, самостоятельная ра-

бота обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компе-

тенций, фор-

мированию 

которых спо-

собствует эле-

мент 

1 2 3 4 

Раздел 1. Правовые и организационные основы охраны труда 16  

Тема 1.1. Правовые 

основы охраны тру-

да 

Содержание учебного материала 5 ОК 1 

ОК 2 

ОК 4 

ОК 5 

ОК 9 

ОК 10 

1 Предмет, цели и задачи дисциплины. Основные термины и определения 

2 Нормативно-правовая база охраны труда: понятие, назначение.  

3 Основные направления государственной политики и регулирования в области 

охраны труда 

4 Понятие рабочего времени, режим рабочего времени, особенности регулирова-

ния труда отдельных категорий работников 

5 Ответственность за нарушение законодательства по охране труда. 

Практические занятия 2 

1 Изучение основных федеральных законов в области охраны труда 

2 Изучение особенностей регулирования труда женщин, подростков и инвалидов 

Тема 1.2. Организа-

ционные основы 

охраны труда 

Содержание учебного материала 5 ОК 1 

ОК 2 

ОК 4 

ОК 5 

ОК 9 

ОК 10 

1 Система управления охраной труда. Структура системы охраны труда.  

2 Служба охраны труда в организации: назначение, структура, основные задачи.  

3 Планирование мероприятий по охране труда 

4 Государственный, общественный и производственный контроль за соблюдени-

ем нормативных требования охраны труда 

5 Виды обучения, порядок проведения инструктажей по охране труда 

Практические занятия 3 

1 Изучение прав и обязанностей работодателя в области охраны труда 

2 Изучение прав и обязанностей работника в области охраны труда 

3 Изучение порядка разработки инструкций по охране труда и их содержания 

Контрольная работа по разделу «Правовые и организационные основы охраны 1 
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Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала практические занятия, самостоятельная ра-

бота обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компе-

тенций, фор-

мированию 

которых спо-

собствует эле-

мент 

труда» 

Раздел 2. Взаимодействие человека с производственной средой 23  

Тема 2.1. Факторы, 

влияющие на 

условия труда 

Содержание учебного материала 6 ОК 1 

ОК 2 

ОК 4 

ОК 5 

ОК 9 

ОК 10 

1 Производственная среда, ее характеристики.  

2 Классификация основных форм трудовой деятельности. 

3 Гигиенические критерии и классификация условий труда  

4 Микроклимат и его параметры. Источники негативных микроклиматических 

факторов. 

5-6 Специальная оценка условий труда: цели, задачи, порядок проведения. 

Практические занятия 3 

1 Энергетические затраты при различных видах деятельности. Утомление. 

2 Определение параметров микроклимата производственных помещений на ра-

бочем месте 

3 Изучение вопросов безопасности применения персональных компьютеров.  

Рубежный контроль (Контрольная работа по теме 2.1.) 1 

Тема 2.2. Взаимодей-

ствие человека с 

опасными и вред-

ными производ-

ственными факто-

рами 

Содержание учебного материала 5 ОК 1 

ОК 2 

ОК 4 

ОК 5 

ОК 9 

ОК 10 

1 Идентификация опасных и вредных факторов производства и оценка риска. 

2 Методы и средства защиты от опасностей технических систем и технологиче-

ских процессов. 

3 Защита от неионизированных электромагнитных полей и излучений. 

4 Защита от различных видов излучений (тепловых, ионизированных и др.) 

5 Защита работников: средства коллективной и индивидуальной защиты. 

Практические занятия 2 

1 Изучение порядка обеспечения работников средствами индивидуальной защиты 

2 Организация предварительных и периодических медицинских осмотров. 

Тема 2.3. Производ-

ственный травма-

Содержание учебного материала 5 ОК 1 

ОК 2 1 Анализ состояний условий и охраны труда в Российской Федерации 
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Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала практические занятия, самостоятельная ра-

бота обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компе-

тенций, фор-

мированию 

которых спо-

собствует эле-

мент 

тизм и его профи-

лактика 

2 Понятие о травмах Основные причины травм.  ОК 4 

ОК 5 

ОК 9 

ОК 10 

3 Порядок расследования и учета несчастных случаев на производстве 

4 Классификация профессиональных заболеваний.  

5 Порядок установления, расследования и учета профессиональных заболеваний 

Контрольная работа по темам 2.2. и 2.3 1 

Раздел 3. Основы пожарной безопасности и электробезопасности 9 ОК 1 

ОК 2 

ОК 4 

ОК 5 

ОК 9 

ОК 10 

Тема 3.1. Пожарная 

безопасность 

Содержание учебного материала 4 

1 Общие сведения о горении, взрыве и самовозгорании.  

2 Характеристики пожаровзрывоопасных веществ и материалов. 

3 Организационные и организационно-технические мероприятия по предупре-

ждению пожаров. 

4 Средства огнегасительные и пожаротушения. 

Тема 3.2. Электро-

безопасность 

Содержание учебного материала 4 ОК 1 

ОК 2 

ОК 4 

ОК 5 

ОК 9 

ОК 10 

1 Классификация помещений по степени опасности поражения электрическим током 

2 Основные меры защиты от поражения электрическим током 

3 Действие электрического тока на организм человека. 

 Изучение правил техники безопасности и охраны труда при работе с электро-

оборудованием 

 Дифференцированный зачет 1  
 

 

 

 

 
 



1

0 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть преду-

смотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Охраны труда», оснащенный оборудованием и техническими 

средствами обучения: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- учебно-планирующая документация; 

- комплект учебно-наглядных пособий «Охрана труда»; 

- рекомендуемые учебники; 

- дидактический материал; 

- раздаточный материал; 

- интерактивная доска с мультимедийным сопровождением; 

- комплект бланков технологической документации; 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением на рабочем 

месте преподавателя с выходом в Internet; 

- мультимедийный проектор; 

- интерактивная доска. 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 

образовательном процессе.  

3.2.1. Печатные издания 

1) Карнаух Н.Н. Охрана труда: учебник для среднего профессионального 

образования. – М.: Издательство Юрайт, 2023г. 

2) Сафонов А.А., Сафонова М.А. Охрана труда: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования. – М.: Издательство Юрайт, 

2023г. 

3.2.2. Дополнительные источники: 

1) Беляков Г.И.. Охрана труда и техника безопасности: учебник для сред-

него профессионального образования. – М.: Издательство Юрайт, 2023г. 

2) Конституция Российской Федерации. 

3) Трудовой кодекс Российской Федерации. 

3.2.3. Интернет-ресурсы: 

1. wvvw. ohranatruda.ru. 

2. www.tehdoc.ru 

3. portal-ot.saratov.ru/resursi.php?type2 

4. tipb.ucoz.m/dir/rossijskaja_gazeta_ohrana_truda/223-1 -0-201 

5. www.ohrana.truda.ru/index.php?module=articles&act=show&c=2&id 

6. www.safcvvork.ru/about/798 

7. www.consultant.ru/popular/tkrf/14_44.html 

8. http://ohr.econavt.ru/aik/electro.html 

http://www.tehdoc.ru/
http://www.ohrana.truda.ru/index.php?module=articles&act=show&c=2&i
http://www.safcvvork.ru/about/798
http://www.consultant.ru/popular/tkrf/14_44.html
http://ohr.econavt.ru/aik/electro.html
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

 Особенности обеспечения 

безопасных условий труда 

в сфере профессиональной 

деятельности. 

 Правила техники безопасно-

сти и охраны труда при 

работе с электрооборудо-

ванием; 

 Правовые, нормативные и 

организационные основы 

охраны труда на произ-

водстве. 

 Техника безопасности при 

выполнении работ по со-

циальной защите населе-

ния. 

 Виды и периодичность ин-

структажа по ТБ и ОТ. 

«Отлично» - теоретическое со-

держание курса освоено полно-

стью, без пробелов, умения 

сформированы, все предусмот-

ренные программой учебные 

задания выполнены, качество 

их выполнения оценено высо-

ко. 

«Хорошо» - теоретическое содер-

жание курса освоено полно-

стью, без пробелов, некоторые 

умения сформированы недоста-

точно, все предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с ошибка-

ми. 

«Удовлетворительно» - теорети-

ческое содержание курса осво-

ено частично, но пробелы не 

носят существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в ос-

новном сформированы, боль-

шинство предусмотренных 

программой обучения учебных 

заданий выполнено, некоторые 

из выполненных заданий со-

держат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - теоре-

тическое содержание курса не 

освоено, необходимые умения 

не сформированы, выполнен-

ные учебные задания содержат 

грубые ошибки. 

 Компьютерное тестирова-

ние на знание терминоло-

гии по теме; 

• Наблюдение за выполне-

нием практического зада-

ния. (деятельностью сту-

дента) 

• Оценка выполнения прак-

тического задания (рабо-

ты) 

• Оценка выполнения инди-

видуального задания. 

 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

 Использовать экобиоза-

щитную технику. 

 Проводить анализ травмо-

опасных и вредных факто-

ров в сфере профессио-

нальной деятельности. 

 Выполнять санитарно-

технологические требова-

ния на рабочем. 

Пояснения к разделу 4 

Текущий контроль осуществляется на каждом уроке в форме фронтального опро-

са. 

Оценивания качества выполнения практических работ выполняется с соответ-

ствие с критериями, указанными в самих работах. 

Промежуточная аттестация в форме дифференциального зачета после изуче-

ния всего курса учебной дисциплины. 
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