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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД.08 Информатика 

 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Общеобразовательная дисциплина «Информатика» является обязательной частью общеобразова-

тельного цикла образовательной программы среднего профессионального образования – программы 

подготовки специалистов среднего звена по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

1.2.1. Цель освоения дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Информатика» направлено на дости-

жение результатов ее изучения в соответствии с требованиями ФГОС СОО с учетом профессио-

нальной направленности ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения      дисциплины: 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.01, ОК.02., а так же в соот-

ветствии с видом деятельности «Преподавание физической культуры по основным общеобразова-

тельным программам» подготовки к овладению ПК 1.5, 1.6., 2.1, ПК.2.2, ПК 2.3, ПК 3.1, ПК 3.4 
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Код и наименование формируемых 

 компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы решения задач про-

фессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

 

- готовность к труду, осознание ценности мастер-

ства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности технологиче-

ской и социальной направленности, способность иници-

ировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности; 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или основа-

ния для сравнения, классификации и обобщения. 

 

- понимать угрозу информационной безопасно-

сти, использовать методы и средства противодей-

ствия этим угрозам, соблюдение мер безопасности, 

предотвращающих незаконное распространение 

персональных данных; соблюдение требований 

техники безопасности и гигиены при работе с ком-

пьютерами и другими компонентами цифрового 

окружения; понимание правовых основ использо-

вания компьютерных программ, баз данных и ра-

боты в сети Интернет; 

- уметь организовывать личное информацион-

ное пространство с использованием различных 

средств цифровых технологий; понимание воз-

можностей цифровых сервисов государственных 

услуг, цифровых образовательных сервисов; пони-

мание возможностей и ограничений технологий 

искусственного интеллекта в различных областях; 

наличие представлений об использовании инфор-

мационных технологий в различных профессио-

нальных сферах; 

- уметь реализовать этапы решения задач на 

компьютере; умение реализовывать на выбранном 

для изучения языке программирования высокого 

уровня (Паскаль, Python, Java, C++, С#) типовые 

алгоритмы обработки чисел, числовых последова-

тельностей и массивов: представление числа в виде 

набора простых сомножителей; нахождение мак-

симальной (минимальной) цифры натурального 

числа, записанного в системе счисления с основа-

нием, не превышающим 10; вычисление обобщен-

ных характеристик элементов массива или число-

вой последовательности (суммы, произведения 
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среднего арифметического, минимального и мак-

симального элементов, количества элементов, удо-

влетворяющих заданному условию); сортировку 

элементов массива; 

 

 

OK 02.Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации информации 

и информационные технологии для выполне-

ния задач профессиональной деятельности 

 

- сформированное мировоззрения, соответствующе-

го современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, способству-

ющего осознанию своего места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между людьми и 

познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, готов-

ность осуществлять проектную и исследовательскую дея-

тельность индивидуально и в группе; 

- владеть навыками получения информации из ис-

точников разных типов, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию инфор-

мации различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информа-

ции, ее соответствие правовым и морально-этическим 

нормам; 

- владеть навыками распознавания и защиты инфор-

мации, информационной безопасности личности. 

 

 владеть представлениями о роли информации 

и связанных с ней процессов в природе, технике и 

обществе; понятиями «информация», «информа-

ционный процесс», «система», «компоненты си-

стемы» «системный эффект», «информационная 

система», «система управления»; владеть методами 

поиска информации в сети Интернет; уметь крити-

чески оценивать информацию, полученную из сети 

Интернет; характеризовать большие данные, при-

водить примеры источников их получения и 

направления использования; 

 понимать основные принципы устройства и 

функционирования современных стационарных и 

мобильных компьютеров; тенденций развития 

компьютерных технологий; владеть навыками ра-

боты с операционными системами и основными 

видами программного обеспечения для решения 

учебных задач по выбранной специализации; 

 иметь представления о компьютерных сетях и 

их роли в современном мире; об общих принципах 

разработки и функционирования интернет-

приложений; 

 понимать основные принципы дискретизации 

различных видов информации; уметь определять 

информационный объем текстовых, графических и 

звуковых данных при заданных параметрах дис-

кретизации; 

 уметь строить неравномерные коды, допус-
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кающие однозначное декодирование сообщений 

(префиксные коды); использовать простейшие 

коды, которые позволяют обнаруживать и ис-

правлять ошибки при передаче данных; 

 владеть теоретическим аппаратом, позволяю-

щим осуществлять представление заданного нату-

рального числа в различных системах счисления; 

выполнять преобразования логических выражений, 

используя законы алгебры логики; определять 

кратчайший путь во взвешенном графе и количе-

ство путей между вершинами ориентированного 

ациклического графа; 

 уметь читать и понимать программы, реали-

зующие несложные алгоритмы обработки число-

вых и текстовых данных (в том числе массивов и 

символьных строк) на выбранном для изучения 

универсальном языке программирования высокого 

уровня (Паскаль, Python, Java, C++, С#); анализи-

ровать алгоритмы с использованием таблиц трас-

сировки; определять без использования компьюте-

ра результаты выполнения несложных программ, 

включающих циклы, ветвления и подпрограммы, 

при заданных исходных данных; модифицировать 

готовые программы для решения новых задач, ис-

пользовать их в своих программах в качестве под-

программ (процедур, функций); 

 уметь создавать структурированные тексто-

вые документы и демонстрационные материалы с 

использованием возможностей современных про-

граммных средств и облачных сервисов; умение 

использовать табличные (реляционные) базы дан-

ных, в частности, составлять запросы в базах дан-

ных (в том числе вычисляемые запросы), выпол-

нять сортировку и поиск записей в базе данных; 
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наполнять разработанную базу данных; умение ис-

пользовать электронные таблицы для анализа, 

представления и обработки данных (включая вы-

числение суммы, среднего арифметического, 

наибольшего и наименьшего значений, решение 

уравнений); 

 уметь использовать компьютерно-

математические модели для анализа объектов и 

процессов: формулировать цель моделирования, 

выполнять анализ результатов, полученных в ходе 

моделирования; оценивать адекватность модели 

моделируемому объекту или процессу; представ-

лять результаты моделирования в наглядном виде; 

 уметь классифицировать основные задачи 

анализа данных (прогнозирование, классификация, 

кластеризация, анализ отклонений); понимать по-

следовательность решения задач анализа данных: 

сбор первичных данных, очистка и оценка качества 

данных, выбор и/или построение модели, преобра-

зование данных, визуализация данных, интерпре-

тация результатов; 

 иметь представления о базовых принципах 

организации и функционирования компьютерных 

сетей; 

 уметь определять среднюю скорость передачи 

данных, оценивать изменение времени передачи 

при изменении информационного объема данных и 

характеристик канала связи; 

 уметь строить код, обеспечивающий 

наименьшую возможную среднюю длину сообще-

ния при известной частоте символов; пояснять 

принципы работы простых алгоритмов сжатия 

данных; 

-уметь использовать при решении задач свойства 
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позиционной записи чисел, алгоритмы построения 

записи числа в позиционной системе счисления с 

заданным основанием и построения числа по стро-

ке, содержащей запись этого числа в позиционной 

системе счисления с заданным основанием; уметь 

выполнять арифметические операции в позицион-

ных системах счисления; умение строить логиче-

ское выражение в дизъюнктивной и конъюнктив-

ной нормальных формах по заданной таблице ис-

тинности; исследовать область истинности выска-

зывания, содержащего переменные; решать не-

сложные логические уравнения; уметь решать ал-

горитмические задачи, связанные с анализом гра-

фов (задачи построения оптимального пути между 

вершинами графа, определения количества раз-

личных путей между вершинами ориентированно-

го ациклического графа); уметь использовать дере-

вья при анализе и построении кодов и для пред-

ставления арифметических выражений, при реше-

нии задач поиска и сортировки; уметь строить де-

рево игры по заданному алгоритму; разрабатывать 

и обосновывать выигрышную стратегию игры; 

- понимать базовые алгоритмы обработки чис-

ловой и текстовой информации (запись чисел в по-

зиционной системе счисления, делимость целых 

чисел; нахождение всех простых чисел в заданном 

диапазоне; обработка многоразрядных целых чи-

сел; анализ символьных строк и других), алгорит-

мов поиска и сортировки; умение определять 

сложность изучаемых в курсе базовых алгоритмов 

(суммирование элементов массива, сортировка 

массива, переборные алгоритмы, двоичный поиск) 

и приводить примеры нескольких алгоритмов раз-

ной сложности для решения одной задачи; 
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 владеть универсальным языком программи-

рования высокого уровня (Паскаль, Python, Java, 

C++, С#), представлениями о базовых типах дан-

ных и структурах данных; умение использовать 

основные управляющие конструкции; уметь осу-

ществлять анализ предложенной программы: опре-

делять результаты работы программы при задан-

ных исходных данных; определять, при каких ис-

ходных данных возможно получение указанных 

результатов; 

выявлять данные, которые могут привести к ошиб-

ке в работе программы; формулировать предложе-

ния по улучшению программного кода; 

 -уметь разрабатывать и реализовывать в виде 

программ базовые алгоритмы; использовать в про-

граммах данные различных типов с учетом огра-

ничений на диапазон их возможных значений, 

применять при решении задач структуры данных 

(списки, словари, стеки, очереди, деревья);  

 применять стандартные и собственные под-

программы для обработки числовых данных и 

символьных строк;  

 использовать при разработке программ биб-

лиотеки подпрограмм; знать функциональные воз-

можности инструментальных средств среды разра-

ботки; умение использовать средства отладки про-

грамм в среде программирования; умение доку-

ментировать программы;  

 - уметь создавать веб-страницы; умение ис-

пользовать электронные таблицы для анализа, 

представления и обработки данных (включая вы-

бор оптимального решения, подбор линии тренда, 

решение задач прогнозирования);  
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 владеть основными сведениями о базах дан-

ных, их структуре, средствах создания и работы с 

ними; использовать табличные (реляционные) ба-

зы данных и справочные системы 

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые 

соревнования и мероприятия по тестированию 

населения по нормам Всероссийского физ-

культурно-спортивного комплекса. 

- разрабатывать план решения проблемы с учё-

том анализа имеющихся материальных и нематери-

альных ресурсов;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного взаи-

модействия; развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем 

 использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении по-

ставленных задач 

- создавать  сопроводительную документацию 

в различных форматах с учетом назначения ин-

формации и целевой аудитории, выбирая опти-

мальную форму (таблицы, протоколы, информаци-

онные бюллетени) 

- оформлять документы при подготовке, орга-

низации и проведении спортивных соревнова-

ний, мероприятий по выполнению населением 

норм всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса 

ПК 1.6. Проводить работу по предотвраще-

нию применения допинга 

 разрабатывать план решения проблемы с учётом 

анализа имеющихся материальных и нематериальных ре-

сурсов;  

 вносить коррективы в деятельность, оценивать со-

ответствие результатов целям, оценивать риски по-

следствий деятельности;  

 координировать и выполнять работу в условиях ре-

ального, виртуального и комбинированного взаи-

модействия; развивать креативное мышление при реше-

нии жизненных проблем 

 создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выби-

рая оптимальную форму представления и визуализа-

ции (информационые буклеты, презентации); 

 находить и использовать информацию по 

антидопинговому обеспечению в профессио-

нальной деятельности 

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспе-

чение для организации и проведения занятий 

по физической культуре и спорту, физкуль-

турно-спортивной работы. 

 осуществлять целенаправленный поиск перено-

са средств и способов действия в профессиональ-

ную среду;  

 переносить знания в познавательную и практи-

ческую области жизнедеятельности 

- находить и использовать методическую лите-

ратуру, ресурсы сетевой (цифровой) образова-

тельной среды, необходимые для разработки 

методических и дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в об-

ласти физической культуры и спорта, про-

грамм физкультурно-спортивной работы 
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ПК 2.2. Систематизировать педагогический 

опыт в области физической культуры и спорта 

на основе изучения профессиональной лите-

ратуры, самоанализа и анализа деятельности 

специалистов в области физической культуры 

и спорта 

 владеть навыками получения информации из источ-

ников разных типов, самостоятельно осуществлять по-

иск, анализ, систематизацию и интерпретацию информа-

ции различных видов и форм представления; 

 самостоятельно формулировать и актуализиро-

вать проблему, рассматривать её всесторонне; уста-

навливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения; определять 

цели деятельности, задавать параметры и критерии 

их достижения; выявлять закономерности и проти-

воречия в рассматриваемых явлениях; 

- находить и использовать методическую 

литературу, ресурсы сетевой (цифровой) обра-

зовательной среды, необходимые для органи-

зации процесса обучения обучающихся; 

- знать способы распространения передового 

опыта в области профессиональной деятельно-

сти, находить и использовать источники с ис-

пользованием информационных технологий 

ПК 2.3. Оформлять результаты методиче-

ской и исследовательской деятельности в 

виде выступлений, докладов, отчетов. 

 владеть навыками получения информации из источ-

ников разных типов, самостоятельно осуществлять по-

иск, анализ, систематизацию и интерпретацию информа-

ции различных видов и форм представления; 

 создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

 оценивать достоверность, легитимность информа-

ции, ее соответствие правовым и морально-этическим 

нормам; 

- разрабатывать план решения проблемы с учётом 

анализа имеющихся материальных и нематериальных ре-

сурсов;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соот-

ветствие результатов целям, оценивать риски послед-

ствий деятельности;  

- координировать и выполнять работу в условиях ре-

ального, виртуального и комбинированного взаимодей-

ствия; развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем. 

 находить и анализировать методическую ли-

тературу, ресурсы сетевой (цифровой) образова-

тельной среды, необходимые для обеспечения 

методической и исследовательской деятельности. 

 готовить, оформлять и презентовать резуль-

таты методической и исследовательской деятель-

ности в виде выступлений, докладов, отчётов, 

методических разработок и др. 

  оформлять портфолио профессиональных 

достижений 
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ПК 3.1. Определять цели и задачи, планиро-

вать учебные занятия по физической культу-

ре. 

 осуществлять целенаправленный поиск перено-

са средств и способов действия в профессиональ-

ную среду;  

 переносить знания в познавательную и практи-

ческую области жизнедеятельности 

 находить и использовать нормативную и ме-

тодическую литературу и другие источники ин-

формации для планирования уроков физической 

культуры 

ПК 3.4. Вести документацию, обеспечиваю-

щую процесс физического воспитания обуча-

ющихся школьного возраста. 

 владеть навыками получения информации из источ-

ников разных типов, самостоятельно осуществлять по-

иск, анализ, систематизацию и интерпретацию информа-

ции различных видов и форм представления; 

 создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

 оценивать достоверность, легитимность информа-

ции, ее соответствие правовым и морально-этическим 

нормам; 

- разрабатывать план решения проблемы с учётом 

анализа имеющихся материальных и нематериальных ре-

сурсов;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соот-

ветствие результатов целям, оценивать риски послед-

ствий деятельности;  

 

- находить и использовать методическую ли-

тературу, ресурсы сетевой (цифровой) образова-

тельной среды, необходимые для организации 

процесса обучения обучающихся; 

- оформлять документы, обеспечивающие 

процесс физического воспитания, в том числе, 

электронные формы документации 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Общий объем нагрузки, в академ.ч.   78 

Основное содержание 34 

в том числе:  

 практические занятия 34 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание при-

кладных модулей) 

44 

в том числе:  

 практические занятия 44 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 1 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Информатика  

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная ра-

бота обучающихся 

Объём 
часов 

Формируемые 
компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Информация и информационная деятельность человека 34 ОК 02 

Тема 1.1. 
Информация и информаци-

онные процессы 

Содержание.  2 

Понятие «информация» как фундаментальное понятие современной науки. 

Представление об основных информационных процессах, о системах. Кодирование информации 

Информация и информационные процессы 

2 

Тема 1.2. 
Подходы к измерению ин-

формации 

Содержание. 4 ОК 02 

Практическое занятие. Подходы к измерению информации (содержательный, алфавит-

ный, вероятностный). Единицы измерения информации. Информационные объекты 

различных видов. 

2 

Практическое занятие. Универсальность дискретного (цифрового) представления информации. 

Передача и хранение информации. Определение объемов различных носителей информации. 

Архив информации 

2 
 

Тема 1.3. Компьютер и 
цифровое представление 
информации. Устройство 

компьютера 

Содержание.  4 ОК 02 

Принципы построения компьютеров. Принцип открытой архитектуры. Магистраль. Аппаратное 

устройство компьютера 

2 

Практическое занятие. Программное обеспечение: классификация и его назначение, сетевое 

программное обеспечение 

1 

 Срезовая контрольная работа (входная) 1  

Тема 1.4. 

Кодирование информации. 

Системы счисления 

Содержание. 6 ОК 02 

Практическое занятие. Представление о различных системах счисления, представление веще-

ственного числа в системе счисления с любым основанием. Перевод числа из недесятичной по-

зиционной системы счисления в десятичную и обратно., арифметические действия в разных СС. 

4 

Практическое занятие. Представление текстовых данных: кодовые таблицы символов, 

объем текстовых данных. Представление  графических,  звуковых и видеоданных 

2 

Тема 1.5. 

Элементы комбинаторики, 

теории множеств и математи-

ческой логики 

Профессионально ориентированное содержание. 6 ОК 02 

 Практическое занятие. Основные понятия алгебры логики: высказывание, логические опера-

ции, построение таблицы истинности логического выражения. Графический метод алгебры ло-

гики. Решение логических задач графическим способом 

6 

Тема 1.6. 

Компьютерные сети: локаль-
Профессионально ориентированное содержание. 4 ОК 01 
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ные сети, сеть Интернет ОК 02  

ПК 1.5,1.6 

ПК 2.1, 2.2, 2.3 

ПК 3.1, 3.4 

 

Компьютерные сети их классификация. Работа в локальной сети. Топологии локальных сетей. 

Обмен данными. Глобальная сеть Интернет. IP-адресация. 

4 

Тема 1.7. 

Службы Интернета 

Профессионально ориентированное содержание. 4 ОК 02  

ПК 1.5,1.6 

ПК 2.1, 2.2, 2.3 

ПК 3.1, 3.4 

Службы и сервисы Интернета (электронная почта, видеоконференции, форумы, мессенджеры, 

социальные сети). Поиск в Интернете. 

2  

Тема 1.8.  

Сетевое хранение данных и 

цифрового контента 

Содержание. 1 ОК 01 

ОК 02  

ПК 1.5,1.6 

ПК 2.1, 2.2, 2.3 

ПК 3.1, 3.4 

Практическое занятие. Организация личного информационного пространства. Облачные хра-

нилища данных. Разделение прав доступа в облачных хранилищах. Коллективная работа над 

документами. 

1 

Тема 1.9.Информационная 

безопасность 
Профессионально ориентированное содержание. 2 ОК 01 

 ОК 02 

ПК 1.5,1.6 

ПК 2.1, 2.2, 2.3 

ПК 3.1, 3.4 

Информационная безопасность. Защита информации. Вредоносные программы. Антивирусные 

программы. Безопасность в Интернете (сетевые угрозы, мошенничество). 

1 

 Рубежный контроль (контрольная работа) 1 

Раздел 2.Использование программных систем и сервисов 20 

Тема 2.1. 

 Обработка информации в 

текстовых процессорах 

Содержание. 4 ОК 02 

 Практическое занятие. Текстовые документы. Виды программного обеспечения для обработки 

текстовой информации. 

2 

Практическое занятие. Создание текстовых документов на компьютере (операции ввода, ре-

дактирования, форматирования) 

2 

Тема 2.2.  

Технологии создания струк-

турированных текстовых до-

кументов 

Профессионально ориентированное содержание. 4 ОК 02  

ПК 1.5,1.6 

ПК 2.1, 2.2, 2.3 

ПК 3.1, 3.4 

Практическое занятие. Многостраничные документы. Структура документа 2 

Практическое занятие. Гипертекстовые документы. 2 

Тема 2.3. 

 Компьютерная графика и 

мультимедиа 

Содержание. 2 ОК 02 

 Компьютерная графика и её виды. Форматы мультимедийных файлов. Графические редакторы 

(ПО Gimp, Inkscape). 

2 

Тема 2.4. 

Технологии обработки графи-

ческих объектов 

Профессионально ориентированное содержание. 4 ОК 02  

ПК 1.5,1.6 

ПК 2.1, 2.2, 2.3 

ПК 3.1, 3.4 

Практическое занятие. Технологии обработки различных объектов компьютерной графики 

(растровые изображения) 

2 

Практическое занятие. Технологии обработки различных объектов компьютерной графики 

(векторные изображения) 

2 
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Тема 2.5. 

Представление профессио-

нальной информации в виде 

презентаций 

Профессионально ориентированное содержание. 4 ОК 02  

ПК 1.5,1.6 

ПК 2.1, 2.2, 2.3 

ПК 3.1, 3.4 

Практическое занятие. Виды компьютерных презентаций. Основные этапы разработки презента-

ции.  

1 

Практическое занятие. Анимация в презентации. Шаблоны. Композиция объектов презента-

ции 

1 

Практическое занятие. Шаблоны. Композиция объектов презентации 2 

Тема 2.6. Интерактивные и 

мультимедийные объекты на 

слайде 

Профессионально ориентированное содержание. 2 ОК 02  

ПК 1.5,1.6 

ПК 2.1, 2.2, 2.3 

ПК 3.1, 3.4 

Практическое занятие. Принципы мультимедиа. Интерактивное представление информации 2 

Раздел 3. Информационное моделирование 24 

Тема 3.1. 

Модели и моделирование. 

Этапы моделирования 

Содержание. 2 ОК 02 

 Представление о компьютерных моделях. Виды моделей. Адекватность модели. Основные эта-

пы компьютерного моделирования 

2 

Тема 3.2. 

Списки, графы, деревья 
Содержание. 2 ОК 02 

 Практическое занятие. Структура информации. Списки, графы, деревья. Алгоритм построения 

дерева решений 

2 

Тема 3.3. 

Математические модели в 

профессиональной области 

Профессионально ориентированное содержание. 2 ОК 02 

ПК 2.2 Практическое занятие. Алгоритмы моделирования кратчайших путей между вершинами (Ал-

горитм Дейкстры, Метод динамического программирования). Элементы теории игр (выигрыш-

ная стратегия) 

2 

Тема 3.4.  

Понятие алгоритма и основ-

ные алгоритмические струк-

туры 

Содержание. 4 ОК 01 

ПК 2.2 Понятие алгоритма. Свойства алгоритма. Способы записи алгоритма. Основные алгоритмиче-

ские структуры 

2 

Практическое занятие. Запись алгоритмов на языке программирования. 2 

Тема 3.5. 

Анализ алгоритмов в профес-

сиональной области 

Профессионально ориентированное содержание. 2 ОК 02 

ПК 1.5 

ПК 2.2 

 

Практическое занятие. Структурированные типы данных. Массивы. Вспомогательные алго-

ритмы. Задачи поиска элемента с заданными свойствами 

1 

Практическое занятие. Анализ типовых алгоритмов обработки чисел, числовых последова-

тельностей и массивов 

1 

Тема 3.6. 

Базы данных как модель 

предметной области 

Содержание. 4 ОК 02 

 

 
Базы данных как модель предметной области. 2 

Практическое занятие. Таблицы и реляционные базы данных 2 

Тема 3.7.  

Технологии обработки ин-

формации в электронных 

таблицах 

Содержание. 2 ОК 02  

 

 
Табличный процессор. Приемы ввода, редактирования, форматирования в табличном процессо-

ре. Адресация. Сортировка, фильтрация. 

2 
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Тема 3.8.  

Формулы и функции в элек-

тронных таблицах 

Содержание. 1 ОК 02 

 Практическое занятие. Формулы и функции в электронных таблицах. Встроенные функции: 

математические, статистические, логические, финансовые, текстовые функции. Реализация ма-

тематических моделей в электронных таблицах 

1 

Тема 3.9.  

Визуализация данных в элек-

тронных таблицах.  

Профессионально ориентированное содержание. 1 ОК 02 

ПК 1.5 

ПК 2.1, 2.3 

 

Практическое занятие. Визуализация данных в ЭТ. Моделирование в ЭТ (на примерах задач 

из профессиональной области) 

1 

Тема 3.10. 

Моделирование в электрон-

ных таблицах  

Профессионально ориентированное содержание. 2 ОК 02 

ПК 1.5 

ПК 2.1, 2.3 

 

Практическое занятие. Моделирование в электронных таблицах (на примерах задач из профес-

сиональной области) 

2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Всего  78  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация дисциплины требует  наличие учебной компьютерной лаборатории информати-

ки. 

Оборудование компьютерной лаборатории: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 маркерная доска; 

 учебно-методическое обеспечение. 

Технические средства обучения: 

 компьютеры по количеству обучающихся; 

 локальная компьютерная сеть и глобальная сеть Интернет; 

 лицензионное системное и прикладное программное обеспечение; 

 лицензионное антивирусное программное обеспечение; 

 лицензионное специализированное программное обеспечение; 

 мультимедиапроектор. 

3.2. Информационное обеспечение обучения.  

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литера-

туры 

Основные источники: 
1. Босова Л.Л., А. Ю. Босова. Информатика. 10 класс: базовый уровень /. - Москва : БИНОМ. 

Лаборатория знаний, 2022. - 288 с.  

2. Гаврилов М. В. Информатика и информационные технологии: учебник для среднего про-

фессионального образования / М.В. Гаврилов,  В, А. Климов. — 4-е ИЗД, перераб, и доп. - 

Москва: Издательство Юрайт. 2020- — 383 с. 

3. Угринович Н.Д.. Информатика и ИКТ : учебник для 10-го класса /. - Москва : БИНОМ. Ла-

боратория знаний, 2022. - 295 с. 

4. Угринович Н.Д.. Информатика и ИКТ : учебник для 11-го класса /. - Москва : БИНОМ. Ла-

боратория знаний, 2022. - 272с. 

5. Зинин. В. П. Информатика. Лабораторный практикуй в 2ч. Часть 1: учебное пособие для 

среднее о профессионального образования / В. П., Зимин. — 2-е изд,, испр. и доп. - Москва: 

Издательство Юрайт, 2020, - 126 с. 

 

Дополнительные источники: 

1. Акопов. А. С. Компьютерное моделирование: учебник и практикум для среднего професси-

онального образования / А. С. Акопов. - Москва: Издательство Юрайт, 2020.- 389 с. - (Про-

фессиональное образование). - ISBN 978-5-534-10712-8. 

2. Демин, А. Ю. Информатика. Лабораторный практикум: учебное пособие для среднего про-

фессионального образования / А. Ю. Денин. В. А. Дорофеев. - Москва: Издательство 

Юрайт, 2020. -133 с. 

3. Губа И.М., Синявская О.Н. Информатика: Сборник лекций для студентов 1-х курсов про-

фессиональных учреждений. – Ростов н/Д, 2017. 

4. Чернышев. С. А. Основы программирования на Python: учебное пособие для среднего профес-

сионального образования/ С. Л. Чернышев.- Москва: Издательство Юрайт, 2022.- 286с.- (Про-

фессиональное образование). 

5. Молочков В. Создание сайтов на на Tilda. Самоучитель. - СПб.: БXВ, 2022. -347 с. 
Электронные издания: 

1. Информатика- 10,11  класс - Российская электронная школа (resh.edu.ru) 
2. 3D моделирование для каждого - Российская электронная школа (resh.edu.ru)/ 
3. Я класс 
4. Урок цифры 
5. Информатика и ИКТ. Тренировочные варианты дна подготовки к ЕГЗ-2020 - ЯндексРепетитор 
6. Информатика 10, 11 класс. Вцдеоурокн -ЯндексРепетитор 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ      УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются через 

дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и профессиональных компетен-

ций по разделам и темам содержания учебного материала. 
 

Общая/ 

профессиональная ком-

петенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий 

ОК 01. Выбирать спо-

собы решения задач 

профессиональной дея-

тельности примени-

тельно к различным 

контекстам 

Р1,Тема 1.6, 1.8, 1.9 

Р3, Тема 3.4 

Тестирование  

Выполнение практических заданий  

Выполнение заданий дифференциро-

ванного зачёта 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и ин-

терпретации информа-

ции и информационные 

технологии для выпол-

нения задач професси-

ональной деятельности 

Р1, Тема 1.1 – 1.9 

Р2, Тема 2.1-2.6  

Р3, Тема 3.3, 3.5 - 3.10 

 

Тестирование  

Выполнение практических заданий 

Контрольная работа 

Выполнение заданий дифференциро-

ванного зачёта 

ПК 1.5. Организовывать 

спортивно-массовые со-

ревнования и мероприя-

тия по тестированию 

населения по нормам 

Всероссийского физ-

культурно-спортивного 

комплекса. 

Р1, Тема 1.6 – 1.9 

Р2, Тема 2.2-2.6  

Р3, Тема  3.5 - 3.10 

 

Тестирование  

Выполнение практических заданий 

Выполнение заданий дифференциро-

ванного зачёта  

ПК 1.6. Проводить ра-

боту по предотвраще-

нию применения допин-

га 

Р1, Тема 1.6 – 1.9 

Р2, Тема 2.2-2.6  

Р3, Тема  3.5 - 3.10 

Тестирование  

Выполнение практических заданий 

Выполнение заданий дифференциро-

ванного зачёта 

ПК 2.1. Разрабатывать 

методическое обеспече-

ние для организации и 

проведения занятий по 

физической культуре и 

спорту, физкультурно-

спортивной работы. 

Р1, Тема 1.6 – 1.9 

Р2, Тема 2.2-2.6  

Р3, Тема  3.9, 3.10 

Тестирование  

Выполнение практических заданий 

Выполнение заданий дифференциро-

ванного зачёта 

ПК 2.2. Систематизиро-

вать педагогический 

опыт в области физиче-

ской культуры и спорта 

на основе изучения 

профессиональной ли-

тературы, самоанализа и 

анализа деятельности 

специалистов в области 

физической культуры и 

спорта 

Р1, Тема 1.6 – 1.9 

Р2, Тема 2.2-2.6  

Р3, Тема  3,4, 3.5  

Тестирование  

Выполнение практических заданий 

Выполнение заданий дифференциро-

ванного зачёта 

ПК 2.3. Оформлять 

результаты методи-

ческой и исследова-

Р1, Тема 1.6 – 1.9 

Р2, Тема 2.2-2.6  

Тестирование  

Выполнение практических заданий 

Выполнение заданий дифференциро-
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тельской деятельно-

сти в виде выступле-

ний, докладов, отче-

тов. 

Р3, Тема  3.9, 3.10 ванного зачёта 

ПК 3.1. Определять це-

ли и задачи, планиро-

вать учебные занятия по 

физической культуре. 

Р1, Тема 1.6 – 1.9 

Р2, Тема 2.2-2.6  

 

Тестирование  

Выполнение практических заданий 

Выполнение заданий дифференциро-

ванного зачёта 

ПК 3.4. Вести докумен-

тацию, обеспечиваю-

щую процесс физиче-

ского воспитания обу-

чающихся школьного 

возраста. 

Р1, Тема 1.6 – 1.9 

Р2, Тема 2.2-2.6  

 

Тестирование  

Выполнение практических заданий 

Выполнение заданий дифференциро-

ванного зачёта 
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